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スタートガイド 

-パソコンを快適にお使いいただく準備 

たットアップ編 






FU ぞ TSU 





セッ トアップを始めよう/ 

インターネットに"接続しない"方は、第6章へ 


初めてノ コンの電源を入れるとさに行う準備に 
ついて説明します。次のチャートの順に進めましょう。 






セ 

ツ 

卜 

ア 

ツ 


インターネットの 
設定をする 


Windows を 
最新の状態にずる 


r アップデートナビ」 
を実行ずる 


セキュリティ巧策 
ソフトの準備をずる 


ユーザー登録 
をずる 


ここまで設定した状態を A 
バックアップずる 巧 
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Jill 


重要なパートですので、 

しっかり確実に作業を進めて < ださい C 


J I 


I I I I I 11 II I I I I 

第 3 章 W 降は、お客様のペースでゆっくり進めてください。 


本文中の記号について） 


本文中に記載されている記号には、次のような意昧びあります。 


■重要 ■ 

お使いになるとさにミち意していたださたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。 


参照先を記述しています。 


参照していたださたいマニュアルを記述しています。 

D 

冊テのマニュアルを表しています。 

を] 

画面で見るマニュアルを表しています。 


お使いになるとさに知っておいていたださたいことを記述しています。 


( ij 画面例およびイラストについて) 

表記されている画面およびイラストは一例です。お使いの機種やモデルによって、画面およびイラストび 
若干異なることびあります。また、ホームページなどの画面例については、情報び更新され、画面の一 
部やメニューの項目などび異なる場合びあります。 

商標および暑作権について) 

Microsoft 、 Windows、Internet Explorer は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標 
です。 

Adobe 、 Flash および Reader は Adobe Systems Incorp 日 rated (アドビシステムズ社）の米国ならびに他の国における商標または 
登録商標です。 

© nifty は、ニフテイ株式会社の商標です。 

その他の各製品名は、各社の登録商標または商標です。 

その他の各製品は、各社の著作物です。 

Copyright FUJITSU LIMITED 2009 
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o 機種の確認 _ 

機種によって操作ち法び異なる場合びあります。 

「保証書」をご覧になってお使いの機種を確認しておさましよラ。 

ここに記載されています。 

DESKPOWER 

BIBLO 


保証書は個包箱に 
貼り付け5れています。 


い*叫 \ 

M fe hw …■■■舞 


Fvfrraj 巧が巧眉 



1 な t n H B 

ft H n ■ 

1 it M U 

auMHe が 1 坤 


I …•「 


:进 を3 巧 I 觀ぶ なな V 谅胡な R " 

ttiMTWvn ： ロトけ-口 jt ：3、 てで用&地 



Q 注意事項の確読! _ 

① 操作中は電源を切 5 ないでください 

操作中に電源を切ると、パソコンび使えなくなる場合びあります。「お疲れ様でし 
た！ここで一休みできます..」 （••► P .26) までは、電源を切らずに続けてセット 
アップを進めてください。 

⑥ 時間にを裕があるときに始めてください 

パソコンを使えるようにするためには、セットアップび必要です。セットアップは、 
半曰1^^(上の時間をとってじっくり進めてください。 

③ 周辺機器は後で接続して < ださし、 

別売の周辺機器 (LAN [ラン]ケーブル、プリンター 、 USB [ユーエスビー]メモ IJ 、 
メモ U —カードなど）は、セットアップびすべて終わってから接続してください。 

また、周辺機器の接続や設定ち法は、各メーカーへお問い合わせください。 

④ B 旧 L 0 をお使いの方へ 

♦ AC アダプタの接続を確認してください。 

AC アダプタを接続しないと、バッテ U 残量びなくなって電源び切れてしまいま 
す。操作中に電源び切れると、パソコンび使えなくなる場合びあります。 

♦マウスび 添付されている場合は、第2章「『画面で見るマニュアル』の準備をす 
る」 （••► P .22) の手順び終わるまで接続しないでください。別売のマウスをご 
利用になる場合は、第8章「ここまで設定した状態をバックアップする」 (- ► 
P . 己 6) の手順び終わり、セットアップび完了するまで接続しないでください。 
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& 操作方法の確認 _ 

ここからは、マウスやフラットポイントを使って操作を進めて 
いきます。お使いの機種の操作ち法を確認しましょう。 

DESKPOWER I vox を使って操作します。 




マウスを平らな場所に置いたまま 
すべらせるとマウスの動きに合わせ 
て、(マウスポインター）び画面 
の上を動さます。 



目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと 1 回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


ビブ □ 

BIBLO I フラットポオ:^ 卜を 使って操作します。 



指先で操作面をなぞると、指の動 
きに合わせて、 Dh マウスポイン 
ター）び画面の上を動さます。 




目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと1回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


※イラストは一例です。お使いの機種により異なります。 


タンを 1 刚; すこ^ 
タンを1刚;す ことを] 

「クリック J 过 
「もクリック」 

■ -^ 

'ル、、 

を ル、まず。 



マウスの向きにま意し 
て < ださい 


I マウスはボタンびあるほラをパ 
コン本体に向けて使います。 


マウスポインターがう 
まく動かない場合 


操作をしてをマウスポインターび 
うまく動かない場合は0『ス 
タートガイド]設置編』をご覧 
になり、パソコンを設置している 
環境および接続の確認をして< 
ださい。 




フラットポイントの操 
作面の端に触れると 


I n 面の表示部びスク□-ルする 
ことびあります。 
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Windows の 
セットアップ 


r 3『スタートガイド1設置編』をご覧になり、パソ 
コンの電源を入れまず。 


つ 何も触5ずに、そのま 

電源を入れると、画面び何度か変イ 


ましば5<お待ち<ださい C 


電源を入れると、画面び何度か変化します。 「 Windows のセットアツス画面び 
表示されるまでお待ちください。 



一時的に画面が真っ暗になったり、再起動したりします。 
何も触！5ずに、そのまましば！5くお待ちください。 


重要 


電源を切5ずにそのままお待ちください 


「 Windows のセットアップ」画面び表示されるまでの間、一時的に画面び真っ暗になったり、 
画面に変化びなかったりすることびありますび、故障ではありません。電源を切らずにその 
ままお待ちください。途中で電源を切ると、パソコンび使えなくなる場合びあります。 


初めてパソコンの電源を入れるときは、 Windows のセットアップ とい 
う作業び必要です。 Windows のセットアップび終わらないと、パソ 
コンは使えるようになりません。 このマニュアルの手順通りに 操作を 
進めてください。 


QMH 電源を切ってパソコンび使えなくなった場合 

0『トラブル解決ガイド』 

一「日&八集」^「パソコンびおかしいとさの日 & A 集」一 「 Q パソコンの電源を入れてを、 
Windows び起動しない」または 「 Q パソコンの電源を入れると、 Windows び再起動を繰り 
返す」 



「 Windows のセットアップ」画面び表示されます 
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手順： D へ進んでください。 


重要 


しば5 く操作をしないと 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく（約]日分間）操作をしないと、画面び真っ暗に 
なることびあります。これは省電力機能び働いている状態で、電源び切れたわけではあり 
ません。フラットポイントやキーボードを操作すると元の画面に戻ります。戻らない場 
合は、電源ボタンを押してください。ただし、電源ボタンを4秒押さないでくださ 
い。パソコンの電源び切れ、 Windows び使えなくなる場合びあります。 


















3 ユ—ザ—名を入力し、「次へ」をクリックします。 

〇- 

12文字 W 巧の半ち巧数字 例 ）X 〇 

(a 〜 Z、A 〜 Z 、 〇〜 9) *±子 fuiik 。 

で好さな名前を入力 

•数字を使う場合は、英字と組み台わせてください。 

• @や％などの記号は使わないでください。 


を 


コンピューター名! 


ここでは変更しないで<ださい 


重要 


ユーザー名は12文字 LU 内の半角英数字 （ a 〜 Z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で 
入力してください 


12文字内の半角英数字 （a 〜 Z、A 〜 Z、 日〜 9) で入力しないと、パソコンび正常に動作し 
なくなる可能性びあります。 

また、次の点に注意してください。 

•数宇を使う場合は、英字と組み合わせてください。 

• @や％などの記号は使わないでください。 


重要 


コンピューター名は、ここでは変更しないでください 


表示されているコンピューター名は、後から設定でさます。コンピューター名を変更する場 
合は、セツトアップびすべて完了した後に変更してください。 
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第]章 Wi ' ndows のセットアップ I 



ユーザー名を半角英数 
字 （ a 〜 Z 、 A 〜 Z 、 0 
二 含）で入力す多には— 


画面ちで _ の次の箇所び II になっ I 

ていることを確認してください。 

画圆 

0になっていない場合は、キー 
ボードの® (【半角/全角】 

を押してください。 


セットアップが完了し 
た後コンピユーター名 
を変更ずるには 


スタ^ と 
ポート」をク U ックして、キーワー 
ドを「コンピューター名」で検索 
し、「コンピューター名を変更す 
る」をご覧ください。 


「次へ」をクリック 
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何ら入力せずに、「次へ」をクリックしまず。 


か 


パスワート: 


► ここでは入力しないで<ださい 

ノ くスワードは後か5設定でさます 


「次へ」をクリック 


重要 


パスワードは、ここでは入力しないでください 


パスワードは後から設定でさます。セットアップびすべて完了した後に設定してください。な 
お、パスワードを忘れると、 Windows び起動できなくなります。ごを意ください。 


ライセンス条項に同意し、「次へ」をクリックします。 

Windows を使用するにはライセンス条項の同意び必要です。 


〇 


r マイク□ソフトソフトウェアライセンス条項」を確認しクリック 


0 


「使用許諾契約書」、「マイク□ソフトの使用条件」を確認しクリック 


€) 


「次へ」をクリック 


第]章 Wi ' ndows のセットアップ I 



セットアップが完了し 
た後パスワードを設定 
ずるには _ 


(スタ-卜）一 r ヘルプとヴ I 
ポート」をク U ックして、キー 
ワードを「パスワード」で検索 
し、「コンピューターをパスワー 
ドで保護する」をご覧ください。 

なお、パスワードを忘れると、 
Windows び起動でさなくなり 
ます。ごま意ください。 



ライトンスを巧ザお巧みしつて < ピ户い 


マイクロソフトソフトウ丄アつイ t ンスお巧 
WINDOWS? HOME PREMIUM 


囚因をクリックする 
と夕章が上下します 


a 


ホマイ先177卜 '刀トウエアライヒンスお巧似下 r ホ方化ンスを巧 J といし、ます)は、わを巧 


■#囚 ライたンスタ巧に同きします 【 Windows をを用するに(がまがら？!)(が 

1 . 言±远:使用許諾契約き(ライたンスを巧） （1 

2. Windows Livo "; イイシ U ソノトの使用を件 


\ 1使用許諾契約き(ライ tr ノスを巧） 

>图 ライたンスみ巧に同急します（コンピュークーをな用するには同ちがぶ重)山) 


♦_ みへ脚 ] 


画面は機種や状況により異なります 
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r 推奨設定を使用します」をクリックしまず。 


[ y 推奨設定を使用します」をクリック 


「ワイヤレスネットワークへの接続」 画面び表示さ 
れたら、「スキップ」をクリックしまず。 

ワイヤレスネットワークへの接続はここでは設定しません。 

必ず「スキップ」をク U ックしてください。 ^ 


「スキップ」をクリック 


重要 


ワイヤレスネットワークへの接続は後か5設定できます。 


第3章「インターネットの設定をする」 （•> P.28) まで進んでから設定してください。 


7 「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウび表示 
されるまで、しば5くお待ちください。 

「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウび表示されるまで、画面び何度か変化し 
ます。何も触らずに、そのまましばらくお待ちください。 
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第]章 Wi ' ndows のセットアップ I 





r ワイヤレスネットワークへの接続」 


画面が表示されたら 



r ワイヤレス ネットワーク 
への接続」画面が表示 
されきよかったら 


手順/へ 進んでください。 


ず套篇蟲巧喊 f 織或 I 這 sSkmm 性に抑ちが 

巧在のな面論' ■4S 泣曲 

■ _ [ _I 

亡ド5イブ： ZW CB D ド子イブ： 2W 畑 

。か证田の白 fees) 巧か史洲 G 巨 [1QCS5 

1の因 

gun ん冊化泣々巧！ 4を151がか■巧口ん*巧み■、(巧の巧ブわみてく 

琴早顯诚^屋お撫で媒也ことそ墜 




なレ■心巧剛な ）I 


画面は機種や状況により異なります 
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第]章 Wl ' ndows のセットアップ I 


8 「ノ v — ドディスク領域変更ツール」ウィンドウが表 
示された5、「変更しない」をクリックしまず。 

ここでは八ードディスク領域の設定を変更することびでさます。 

ただし、八ードディスク領域の設定には詳しい知識び必要になりますので、変更 
しないことをお勧めします。 


「変更しない」（推奨）をクリック 


八ードディスク領域の変更について Columr 


• D ドライブの容量び少ないと、「マイ IJ カバ U 」 を使ったバックアップびでさなく ! 
なってしまう場合びあります。 D ドライブの容量をかなくしすざないようにごを意 ! 
<ださい。 ！ 

•録画データを DVD-R ( DL ) に書き込む場合、 C ドライブは DVD-R ( DL ) に書き込む ！ 
\ データ分の空さ容量び必要になります。（最大1日 G 目程度の空さ容量び必要です。） / 


八ードテイスク巧巧を!!ツール 


,、ードディスクの C ドライゾと DK ライノ‘の巧巧そ否 
面面こ巧示されて I 、るヴイブと実が I こ巧定され 
みりよ d * 


•るヴイブには、 1 G が痛の转さが生じる巧合が 


巧なの投ミ(され 482 GB ) 



【:ドマイプ M い ； H I )卜-つイブソ 41 GH 

ミき巧巧; 223 GB ねな） ミさ巧味241 G 巳り005 i ) 

ほ用が巧: 10 GD 

ぶ巧は、巧な飯な巧ですもぶ、要はありよせん，巧でしな、(巧媒巧クリッんてく 
ださい" 



画面は機種や状況により異なります 


八ードディスク領域の 
変更をしたい場合は I 


で設定してくた 思'!， 

].「領域設定を変更する」をク 
IJ ックします。 

2. □をドラッグして領域の割合 
を設定し、「実行」をク U ック 
します。 


3. 「設定の確認」ウィンドウび表 
示されたら、内容を確認して 
「はし、」をク U ックします。 
設定をやり直したい場合は 
「いいえ」をク U ックし、手順 
2に戻って設定をやり直してく 
ださい。 



画面は、機種や状況により異なります 


9 「必ず実巧してください」ウィンドウび表示される 
まで、しば5くお待ちください。 


しば5 く操作をしないと Columr 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく（己〜1日分程度）操作をしないと、画面に写 
真び表示されたり（スク U —ンセーバー)、真っ暗になったりすることびあります。これ 
は省電力機能び働いている状態で、電源び切れたわけではありません。フラットポイ 
ントやキーボードを操作すると元の画面に戻ります。 


■ 省電力の状態から元の画面に戻らない場合 

フラットポイントやキーボードを操作してを元の画面に戻らない場合は、電源ボタン 
を押してください。ただし、電源ボタンは4秒上押さないでください。パソコン 
\ の電源び切れ、 Windows び使えなくなる場合びあります。 } 「必ず実行してください」ウインドウ 



パスワードを設定して 
しまつた場合 ■ 


Windows のセットアップでパス 
ワードを設定した場合は、再起動 
後に□グオン画面び表示されま 
す。□グオン画面で、ユーヴー名 
をクリックし、 Windows のパス 
ワードを入力してから、をク 
リックしてくださし 、 Windows 
を始めることびでさます。 



□グオン画面 
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1。 「必ず実巧してくださし、」ウインドウが表示された 
IU 5. 「実巧ずる」をクリックしまず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク U ックします。 



「実行する」をクリック 


「必ず実行してください」ウインドウ 


n r 保証期間と電話サポート無料期間表示」ウイ 
ンドウび表示されるまで、しば5くお待ちくだ 
さい。 


お使いの機種により、 ] 日〜2日分程度時間びかかる場合びあります。 


重要 


r 保証期間と電話サポート無料期間表示」ウィンドウが表示され 
るまで何も触5ないでください 


「保証期間と電話サポート無料期間表示」ウィンドウび表示されるまで、設定画面などび 
表示され画面び何度か変化します。何を触らずにそのままお待ち<ださい。 


重要 


「診断センターにお問い合わせください」と画面に表示された場合 


画面の指示に従ってください。 



/トト-ウ t アおが 
CPU 


巧 v 

ディスブしイ 
M —ドディスウ 
巧 別 


正で 
!トザ 
■ザ 

がが中-. 

75 1扣ザ】 


前9巧;ががが2が S FUJITSU LIMITED. 
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第]章 Wi ' ndows のセットアップ I 


重要 


インターネットなど、ネットワークに接続しないでください 


ネットワークに接続していると、「必ず実行してください」び正常に終了でさない場合び 
あります。 


獲)ユ-ザ-アカウント野符 

11 

'} 巧のプ□ヴラムにこのコンビユーづ 

9一への^をを許可しまずか？ ^ 


里 


プ□グラム名： GEkc 

湛歲済み夕嫌巧元 ： FUJITSU UMITEIF 


つアイルの入手巧：このっ>ヒュータ 
妙諸 g を表示ずる脚 


「はい」をクリック 


上のパードドライブ 


[ はぃ ( Y )][ 


いいえ阳） 


r れらの谓如ず责元する々バミンヴをず軍ずる 


M な做とボ Mi 巧 Wfl 巧示 


この魁 f rwL パーブが， IL ホ惭ホゴ巧がにかがとだ JU ホ寸* 


1本 こご L、T 

-本が品のな JIWH3. 下Iミ「の i 陆の J より1年 f ■たれは4•ホ向心问旧 y I[い imm 
の巧な叩I白::.1曲。！加が1贿扣に K かXあ、"なお、 r 脚 IM {を比(はあ細 a こ;;！） 
めてがん WILH とな!エす ■ 

-財抑叫日の1古の№1、巧合，ながが:なん 

-胤巧版白 H はI J ;でン本体の誦 BSii このがれて むリエ すが、 FM^ ボ- I- ナビめ J ;でむ 
け化& W 、二中も—苗]にI、卜0 J 古 1 3こなっ7おりモ寸 ■■ 

-拓种ちの ：fWITi4Tttl3 就"*面の「齡片古巧なぶ J に51 くた打、 U 

化 


H 肺を bdJ が興な古4台!こ口、ちいの朽I 


紙 S 願をン娜，瞧 L「 巧 


化お!む日 

:****斗ホ巧**已 

巧 5 T 細3 

:概欄ぉ n AW が 


2 ■な WEE でポ ー h ( &かがゥニ#31ド V 9 -) の1■巧 H 用 IWO こ二 


-バて! 一]5傲、ム和巧め/ム;斗由なし M 4る电が肪ヴポートロ . の拓版! □よか年 r ■巧削 
でごザ冊い A / J なす， 


頸 


ル刀バ T 加 PTVJ «巧 d を□は旺 JBW!I し動らた齡4 eJ 利讯 L けぶす 


se 巧をサボートの*おか师期同： 
な:而せ n より*ザ 


I 成,蹤 I 


「保証期間と電話サポート無料期間表示」ウィンドウ 


「無線 LAN の接続設定 
が完了していません。」 
画面が表示された5 

(己旧 L 0 で無線 LAN 搭載機 J 
種のみ） I 


無線 LAN 機能搭載の機種の場 
合、パソコンの電源を入れるたび 
に画面ち下に次の画面び表示さ 
れる場合びありますび、ここでは 
使用しません。 

しばらく何ち操作しないと、表示 
されていた画面は消えます。 


MILAN でィンターネク NCIWdTS 巧 35 は、 
マニュア儿の IM*_AN»TC"Ta« • ，マ . 
< かい . 


g 交 BC このメツごージ 


画面は、機種や状況により 
異なります 


「次回をこのメッセージを表示す 
る」の图をク U ックして回にす 
ると、この画面は表示されな<な 


ります。 


Q ^ H 無線 LAN について 

0『取扱ガイド』 

一「パソコンの取り扱い」一 
「LAN 機能を使う」 
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in 保証書を用意し、保証開始日を保証書に書き写 
IZ しまず。 

保証書に保証開始曰び記入されていないと、 保証期間内であっても有償での 修理 
となります（保証開始曰はこのパソコンの電源を最初に入れた曰になります)。 

保証書は大切に保管してください。 


. の#!： t けかノリ-ズ单ん■いこの化、/.む 一 か J か•古•夕い .I 4. 


I 东 W 化 DSiiwnnir つぃて 

.♦ IWffiUjRHIUfWt . 下 !!? .r 保!抑齡 H I よりけ W •な化い..ホザ!、面4が^ 〇 
の f が WIWitR I 權一巧ごルな HIWJHrH.、’U か . //A い-むん. r 助押 MR I はホ； 
めて1»モ入れた口となソ*す. 

• 胤押贈 H の!け1が.:い4台.な«れ 1無 W •か Jt で.. 

BW «_ UllWi 广もり. I 4が.卜*■が？ボートナピのパ V 3 V 
ん心 r ん 


• 胤押柏 g 印. t . バ vavA ホの 
な W か'いつ成"8»に、/>义 I ナムの、/一 r か丄い.. 

> 斯4巧巧巧ミ_1ど化たぶ、* 

0む巧ろクタまがこぶみ_が巧こおがお公ん巧を巧 'J 苗'*;全!ンホ w: 化お m たIが 


巧:な日 
唯： i 巧13 


: 本本本本 2 | ：本>^本本已 

:が: lira お U . L り*す 


: な柏巧リ •! ： — 卜【た b げク _Jj ルたンター）の》円 WHJMSI こ乂、て 

• "ゾ1ソ J ) 度い方。!訊的 V ご和的: ■ M すを lli 和!巧ホ-卜巧、剧扣觀 U よかが■■サリ 


織ご 


鐵;.。適翁 M 化* 脂胤隊际す'酸,か踰鑛 


>泣化なサポートのみ巧利用巧巧: 

?が: ilSl お U . L り*年 


巧証開始曰を 
書を写ず 


B 「 保証期間と電話サポート無料期間表示」ウィ 
ンドウの「閉じる」をクリックし、「いいえ」をク 
■J ックしまず。 

保証開始曰を確認したいときは「はしりをク U ックしてください。もう一度「保 
証期間と電話ヴポート無料期間表示」ウィンドウび表示されます。 


词《曲 II 面と雌!!!ツザート HWWWt ふ 

kai\ 


. の/ fLt けかノリ-ズ本ん■いぶ化、/.むか J が古•か、.14, 




1东が化08化明田にス、て 



.♦ JWajjRWIWVIt . 下脚風！扣舱只 I よりけ f 
が保 MIWitR "睡一下も 1 ル麻 II 胤が . ■ム■■か.: 
めて1»モ入れた口となソ*す， 

• 供 miW わ H の C 化が心«台.««れ1111?かな 


W •か丄い..ホサ I 、面 W ょ.、むみ？雲 
人い-むん. r 風押柏も円|はホ W み一な 


C •な Mt す.. 

■ 胤扣尬^円は.ル。ンホ.ホの一 UHWi 广んリ .1 4ポ. Hk が？ボ -- トナドのバで-ノ 
rtiB か'いつ成 で化、 f ' 〇ナムの、/一 r か丄い.. 

>が ii が！こ iwrrw 巧 J 冉 M 垂みかで I 挪4巧が巧 J ど化たぶ、 • 

(ぶ巧ろり々9由に J . り， fVM •こ td «? れた I WilNWDJ とパソ J ンホ W こ化*？ n た I な： 
化脱? UJ ががが tG し-巧、か、 H けか>て(5!|抑供? U とします ♦ 


巧 Sisa た日 


: 本本本本 5 | ：本>^本本日 

:が址 ra お LU り*ザ 


:'な他 H リす一 
• ,; VT 州 (* 
でごか踰" 


B リ •! ： — 卜 【 Aab げク _Jj ルたンクー）の》丹 WHJWSI こ乂、て 

。度い方り巧祈 BW ご和の.-脚が Iti 和!巧ホ-卜巧、則棚巧 H より1がか M 
I い;•ゴかけ. 

のい; va -ぶ)化！•や♦押 kW 4るかがな Xt 偏 IIKTOtIVHv ' イ.無けじ•利化ん Of 

ます， 


>泣巧 K サボートの»巧利用巧巧： 
が： ilSl お LU り*年 


保証書に書さ写した 
保証開始曰を確認し、 
「閉じる」をクリック 
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第]章 Wi ' ndows のセットアップ I 


保証書は捆包箱に貼り付けられています 



Fujrrsu CS 


A ち FMV— が ♦♦♦♦♦♦♦♦ 

• ち •••♦ »♦*»»» »♦ 


班 


ご r —* L •冷 日,ミ游滿器撒目ォ’. 


巧 ft M 始曰 

巧化 m 抽 

年 S 曰 

巧 BM & 曰よ yi ザ讯 


角 曰》 


区 •E,|; 


苗 INMIIII 腳 Hill 


Iわがが] 


ikA な/れ« への as ■い 

irii い上け ||> ■«./!(««. mm. 
羣 ■!! ■♦ わ審 ■ じ M レ < た « い， 

«> AIM <> た〇瘡 «; «M« 


«m 卷 » こ BA のク♦， 


B ± iS 巧すを巧， 

「 ♦"— 卜 • ゥ i アのな ■ 


^! SBIf ^?"5& SISigSJ ! JS &^ SI ! S«SE けけ：けちホが勘け，が ni « n «< だかい 
flUOWII 了》か W « l 、 アフ , ーヴービスじついて ご 牛明な々け，巧 laWBB の 《«». 化コ I ； たなお •い 上げの BW-' 厮 Alt へな!か々が K だか、び wmm . 


保証書の文面は一例です 



「いいえ」をク IJ ック 
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第]章 Wl'ndows のセットアップ I 


14 


表示されたウィンドウの内容を確認し、 roK 」 を 
ク U ツクしまず。 

パソコンび再起動します。「パソコン準備ばっちりガイド」び起動するまでしば 
らくお待ちください。 



「ノ くソコン準備ばっちりガイド」 



画面は機種や状況により異なります 


画面は機種や状況により異なります 


r パソコン準備ばっちり 
ガイド」 とは^^^* 


まうために必要な設 
定やセキュ U ティ対策などの操作 
を、画面上でガイドします。本マ 
ニュアルでは「パソコン準備ばっ 
ちりガイド」を使って、パソコン 
を使ラための準備をする手順の 
説明をします。 



column 


画面の明るさの調節につし、て 

- DESKPOWER の場合 
C 『取扱ガイド』一「パソコンの取り扱い」 . 


「画面の明るさを調節する」 


. 巨旧 L 日の場合 
C 『取扱ガイド』 


「パソコンの取り扱い」^「液晶ディスプレイの明るさを調節する」 


Lolumn 


1. ©(スタート）一「コント□—ルパネル」の 
順にク U ックします。 

「デスクトップのカスタマイズ」をク U ック 
し、「フオルダーオプション」の「シングル 
ク U ックまたはダブルク U ックの指定」を 
ク IJ ックします。 

「フオルダーオプション」ウインドウの「全 
般」タブにある「ク U ック方法」で「シン 
グルク U ックで選択し、ダブルク U ックで 
開く」の©をク U ックして瘦にし、 roKj 
をク U ックします。 


2 . 


3. 


恩] 


f-3 巧抑)町い’ f こ化け、 KU か-‘じいむ，けと、 
m ) 。巧 J 巧-が k を巧ホのががが 


B がシト L む iffi しな:-な々 JrraiK ち 


i ♦を ypj み■巧た g 仿し巧か 


巧ホ rt けがめ 
— ^ 巧けをの 
;(0 1 


ザ•たむ巧 
;： D マ巧か wW - f # 肺 
叶 一: aimHi 血の*!げ呼 


が jiratw 


ザ》が 


お使いの環境にあわせてパソコンを調節してください 


このノ くソコンは、音量や画面の明るさを調節することびでさます。 

次のマニュアルをご覽になり、お使いの環境にあわせてパソコンの設定を調節してください。 


QMiH 音量の ill 飾こついて 

0『取扱ガイド』 

-► 「パソコンの取り扱い」- ► 「音量を調節する」 


クリック方法の設定 


ク U ックには、シングルク U ックとダブルク U ックの2つのち法びあります。シングルク 
IJ ックとは、マウスやフラットポイントなどの左ボタンを]回押す操作です。ダブルク U ッ 
クとは、マウスやフラットポイントなどの左ボタンを素早く2回続けて押す操作です。 

このパソコンでは「必ず実行してください」を実行すると、シングルク U ックでフォルダー 
などの項目を開くように設定されます。ク IJ ックの設定をダブルク U ックに変更したい場 
合は、次の操作を行ってください。 



「PowerPoint 2007」 
を初めて使うとさ (Power 
Point 2007搭載機種のみ） 


^™ rP^erPoint 200 ホは， 初 
回起動時にパッケージに同捆さ 
れているプ□ダクトキーの入力 
び必要になります。表示される 
画面の指示に従ってプ□ダクト 
キーを入力してください。 

操作ち法について詳しくは、パッ 
ケージに同捆されている マニ ュ 
アルをご覧ください。 


タッチスクェアで 
「Windows Media 
Player 」 を使うための 
準備旧旧 L 0 NW シリーズ 


「Windows Media Player 」 の 
初期設定をあらかじめ行ラ必要 
びあります。 


1. 画面左下のタスクパーにある 
風 (Windows Media Player ) 
をク IJ ツクします。 

2. 「Windows Media Player へ 
よラこそ」画面び表示された 
ら、「推奨設定」の1^1•をクリツ 
クして再; I にし、「完了」をク 
IJ ックします。 
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第 2 章 IT 画面で見るマニュアル」の準備をする」 

へ進みましよう。 （•> P .22) 
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画面で見るマニュアル』 
準備をする 


1 「画面で見るマニュアルを準備ずる」をクリックし、 
I 画面の指示に従って巧期設定を始めまず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク U ックします。 
準備び完了するまで己分 m 上時間びかかる場合びあります。 



r 画面で見るマニュ 
アルを準備する」を 
クリック 


「実行する」 
をクリック 


画面は機種や状況により異なります 


—) 準備び終わると、 を! 『画面で見るマニュアル』び起 
ム 動しまず。 


巳旧 L 0 でマウス添付機種の場合、マウスを接続できます Columr 


目旧 L 日でマウスび添付されている場合、これ！;^降マウスをご利用になれます。パソコ 
ン本体の US 目コネクタマークのあるコネクタ）に US 巳マウスを接続してくだ 
さい。別売のマウスをご利用になる場合は、セットアップびすべて完了した後にマウ 
スを接続してください。 

マウスの接続ち法 

を) 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「己.パソコン本体の取り扱い」一「マウス/フラットポイント」一「マウ 
% スを接続する」 


第2章 『画面で見るマニュアル』 の準備をする I 


を! 『画面で見るマニュアル』は、このパソコンの取り扱いや使い方に 
ついて説明した電子マこュアルです。 

ここでは、 て gl 『画面で見るマニュアル』を使うための初期設定をします。 


广 A 

を! 『画面で見るマニュアル』の準備中に、 

r ユーザーアカウント制御 J ウインドウが表示 
をれた5、 r はい J をクリックします。 


I み 3 ^ヴー で价 y 卜巧» ^ 





機種を選択する画面が 
表示された！5 


I 臘などで特に指示びない限り、 
お使いの機種名（品名）を選んで 
ください。 

お使いの機種名（品名）を確認す 
るには、「保証書」をご覧ください。 






)fMVB ■で••たュ7ル 



巧画面で見るマニュアル 

パソコンの ■ 0 纖いや g い»について IW した•子マニュ7ルでん 


4目次か5探ず 


巧引から探す 


1 ST す»タニ ユー- 


因 

-> Windows の墨本 

1 9 i 

今インターネット 

J 

今 E メール 

<11 K 像 

今フリンター 

今 CD/DVD 


^ "^ソフトウェア Q; jA 


可織 w 


c キ a リテイ入り 

田おミな?* 


■±3 ■のヴ* — K ご■か 

ブリイイ f ん M - AT の JS « l 4 りが >. 
樣靖ヴーピス C つ VI てご謂々レでい 》>• 

ソフトウェアの 
«阔い6わなホー两 

ソフ h ク X アめ祿舞クト9ブ Jtc ク 
でな • V フ户ク1アめじ 

< c れ、 


■it ブザート爾师 

インター丰 y •，な^ ccJBP^ 

■tHMItfZ プブで看 



『画面で見るマニユア 
ル』を終了ずるには 


画面ち上にある1^1をクリック 
してください。 
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『画面で見るマニュアル』を活用しよう！ • 

を1 『画面で見るマニュアル』は、パソコンの画面で見ることびでさる、電テマ 
ニュアルです。マニュアルはもちろん、はじめてパソコンをお使いになるちに便 
利な入門コンテンツやヴポート情報など、お役立ち情報びたくさん載ってます。 



探し方いろいろ! 

マニュアルの情報を 4 つのち法で探すことびでさます。 

目的に合わせた探しちをして、簡単に知りたい情報を見ることびできます。 

〇 検索一知りたいことを文章で入力し、関連する情報を探します。 

〇 目次か!5探ずーマニュアルの一覧から探します。 

^口 1わ> ら： —► 知りたいことの単語を—覧から選んで、 

が M/J コ休 9 関連する情報を探します。 


〇 おすすめメニュー 


よく使うものをカテゴ IJ に分けて掲載しています。 
簡単に探すことびでさて便利です。 


第2章 『画面で見るマニュアル』 の準備をする I 


初期設定び終わったら、 いつでもを 1 『画面で見るマニュアル』を 
見ることびでさますので、セットアップび完了した後に活用して 
みて < ださい。 


はじめての人でちち/こ\! 


パソコンの基本操作、セキュ U ティの基礎やバックアップの方 
法についてアニメーションで説明します。 


1■了 I 





〇的至 

がを ■ 


■一 —一--- 



dsca _ 



〇白 


で己？受■气过 い:。 US — , 聖 



「なるほどパソコン入門」 


「セキュ U テイ入門」 


「バックアップをはじめよう!」 


詳しい使い方を知りた 

い 場合^^ ■ I 


画面ち上にある H をク U ックし 
て「使い方」をご覧ください 。 g 


『画面で見るマニユア 
ル』の動作条件 


•日 

Windows ® 7 Home Premium / 
Windows ® 7 Professional 


♦ソフトウェア 

Windows ® Internet Explorer ® 8 / 
Adobe ® Flash ® Player 10.0/ 
Acobe ® Reader ® 9.1.1 


♦ メモ U 
己] 2 M 巨じ Lb 


♦発色 数 

中 （16 ビット ） ULb 


♦解像度 

] 024 X 768 ピクセルツ上 
(条件を満たさない解像度の場 
合、「なるほどパソコン入門」は 
お使いになれません。） 


しつかりサポート! 


困ったときのお問い合わせ先や、インターネットに接続して最 
新情報をチェックでさます。 


♦対象 機種 

『画面で見るマニュアル』び搭載 
されている機種 

参 その他 

-初回起動時のみ 、 Widows 7 
のユーヴーアカウントび「管 
理ち」に設定されている必要 
びあります。 

•ご購入時に搭載している日 S 
でのみ動作保証します。 


『画面で見るマニュアル』を 

起動するには 


©(スタート）一「すべてのプ□グラム」 
一「画面で見るマニュアル」の順にク 
U ックします。 


『画面で見るマニュアル』を 

終了ずるには 


画面ち上にあるをク U ックしてく 
ださい。「画面で見るマニュアル」の画 
面び閉じて、終了します。 
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お疲れ様でした! 

ここで一 かみできます... 



パソコンの電源を切る 


r パソコン準備ばっちりガイド」の因 
(閉じる）をクリックします。 

電源を切る前に、起動中の「パソコン準備ばっちり 
ガイド」を終了させる必要びあります。 


卜つでばつち0掌■し S しよ9， 


雀 CM 

百 B 


1アルを遣麵する 


ちり巧イド J モ«つてバソコシモ使5ための i 


ル* r 函■で»るマニュアル J のの HIS 左を巧 
函面で H るマニュアル J は、この»の巧*でか#ですの 



7 r パソコン準備ばっちりガイドを終了 
しますか？」というメッセージが表示 
された！5、 r はい」をクリックします。 

「パソコン準備ばっちりガイド」び終了します。 


AV コンち巧!まつち〇扫イド 




@ /ぐ J コンを>ばつち D ガイド; 


:左巧了しますか7 


L はいけ） ] 


m J にほ曲)] 


3 贷ス々"トー I な班腹 の順にクリックし電源を切ります。 


後半も大切なセットアップが続きます。 

ご購入いただいたパソコンを長くま全にお使いいただくために、 
マイペースでかまいませんので、最後まで完了させてください。 
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► 次の章からは、ノ W コンをより快適に使うためのセットアップをしていきます。 
セットアップはまだ続さますび、ここで作業を中断してひと息入れたい方は、 
-度 J ソコンの電源を切ることびでさます。 



ノ くソコンの電源を入れる 



電源の入れ方は 

0『スタートガイド]設置編』をご覧ください。 


パソコンの電源ボタンを巧し、電源を入れます。 


2 デスクトップの留をクリックします。 

「パソコン準備ばっちりガイド」び起動します。 


セットアップを再開しましよう！ 

再開後は、"インターネットに接続する方"と"インターネットに接続しない 
方"とで、セットアップ作業び異なります。次の説明に従って、それぞれの 
章に進んでください。 

インターネットに "接続する " 5 flEQ 

•>P.28 へ 

インターネットに "あ続しない" ち 

••►P.42 へ 
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ンタ-ネットの 
設定をする、、、 


省電力機能をお使いの 
場合 （ B 旧 L0 S シリーズ、 
BIBLO MG シリーズ 、 BIBLO 
MT シリーズのみ） 


省電力機能の設定によっては、省 
電力機能を働かせているとさに 
インターネットに接続でさない場 
合びあります。あらかじめ省電 
力機能の LAN やモデムの設定を 
ご確認ください。 

省電カモードの使いちについて 
は、な（スタート）一「すべての 
プ□グラム」一 r 省電カユーテイ 
リテイ」一「ヘルプ」の順にクリッ 
クして表示される説明をご覧くだ 
さし、。 



内蔵モデムをご利用の 

方は（内蔵モデム搭載機種 

のみ)^^^^^^^^^ 


トウエアを起動したままイン 
ターネットに長時間接続している 
と、パソコンの CPU に高い負荷 
びかかり、内蔵モデムでの通信び 
切断される場合びあります。この 
よラな場合は、ブラウヴーやメー 
ルソフト] ■ U 外のソフトウェアを終 
了してからもラー度インターネッ 
卜に接続してください。 


b ンターネットをはじめるには 

このパソコンでインターネットを始めるには、次のような流れでインターネット 
の準備をしてください。 


STEP 

0 


プ□バイダーと契約する 



プ□バイダーはインターネットに接続するための 
サービスを提供している企業や団体です。ご利用 
になる目的に合わせてプ□バイダーを選び、契約し 
て < ださい。 

《インターネットへの接続は、ブ□ー ドバンド接続をお 
勧めします。ブ□ードバンド接続にすると、動画など 
さまざまなサービスを快適に楽しむことびでさます。 


プ□バイダー 


プ□バイダーを選ぶのに迭つた6 Column 


©nifty をお試しになりませんか？ @ nifty は富±通び推奨するプ□パ' 
イダーです。このパソコンをご購入いただいたお客様だけに、お得な特典 
ち用意しております。 

@ n if ty お申し込み受付デスク 函 0120 -50-2210 


受付時間/毎日9:日〇〜22:00※携帯電話- PHS 着信可 
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第3章インターネットの設定をする 


インターネットに接続すると、ホームページを見たり、 E メールを使っ 
たりすることびでさます。また、ホームページからのユーヴー登録を 
利用したり、セキュリティ対策ソフトの更新を行ったりもできます。 
ここでは、はじめてインターネットに接続するとさの流れと設定につ 
いて説明します。 


インターネット/ E メールにつし、て詳しくは 

を] 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「3.インターネット /E メール」 


STEP 

み 


インターネットに接続する設定をする 


, 4 — 1 - ~ 

f /-H I I I I I 1 Ur\ 1 


お使いの環境にあわせて、必要な機器の準備や設 
定を行います。パソコンの設定ち法については、 
ご契約のプ □バイダーに お問い合わせください。 


パソコン 


■ 無線 LAN でインターネットに按続する場合 

「無線 LAN でインターネットに接続する」 (••> P .30) をご覧になり、無線 
LAN の設定を行ってください。 




1 E メールを 使うには 

Column ■ 


プ□バイダーから提供される次の情報を、パソコンのメールソフトに設定 
して < ださい。 

• メールアドレス •受信 （ POP ) ヴーバー 

参 メールアカウント名 •送信 （ SMTP ) ヴーバー 
参メ ー ル J くスワード 


% 



※設定する情報びわからない場合は、ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 



第 4 章 「 Windows を最新の状態にする」 

へ進みましよう 。 （•> P.36) 
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無線 LAN 於外の方法 
でインターネットに接 
続ず る 巧さ^^ 


ネットをはじめるには」 
(- > P .28) をご覧ください。 


別売の無線 LAN アタ’ 
プターを使うとさは （無 
線 LAN 搭載機種のみ） 


パソコンに搭載されている無線 
LAN を使わずに、別売の無線 
LAN アダプターを使う場合は、 
設定び必要になります。 


別売の無線 LAN 
アダプターを使うための設定 


方法 

を! 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「5.パ 
ソコン本体の取り扱い」一 
「無線 LAN 」 ^「別売の無線 
LAN アダプターを使う」 


L 無線 LAN でインターネットに接続する 


ここでは、無線 LAN アクセスポイントとパソコンを使って、無線 LAN で 
インターネットに接続する方法を説明します。 

■ 無線 LAN の設定をはじめる前に 

• お使いのパソコンに無線 LAN び搭載されているか確認してください 

D 『取扱ガイド』一「仕様一覧」のはじめのページをご覧ください。 

※無線 LAN び搭載されていない場合は、別売の無線 LAN アダプターをご利用ください。 
設定方法は、無線 LAN アダプターのマニュアルをご覧ください。 

- 無線 LAN をお使いになるうえでのごま意 

次のマニュアルをご確認ください。 

を!『画面で見るマニュアル』^「目次から探す」^「已.パソコン本体の取 
り扱い」一 r 無線 LAN 」 一 r 無線 LAN をお使いになるうえでのを意」 



ブ□ー ドバンドルータ 
ADSL モデムなど 


無 織 
アクセス 
ポイント 


無線 LAN アクセスポイント 
を設定または確認する 


パソコン 


STEP 

リ 

STEP 

P 無線 LAN の電波を発信する 

STEP 

9 パソコンの設定をする 

STEP 

0 接続の確認をする 


0 譚韓. " r 今リス?.ちス卒.1?：±ち幫辜奉を時谭 f . すを 

別売の無線 LAN アクセスポイントを用意し、設定または設定の確認をします。 
設定や設定の確認ち法は、無線 LAN アクセスポイントのマニュアルをご覧く 
ださい。 


重要 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティを設定してい 
ない方は 


無線 LAN アクセスポイントにセキユ U ティを設定していないと、無線 LAN の電 
波び届<範囲内であれば誰でを特別なツールを使わずに、通信内容の傍受、ある 
いはネットワークに侵入でさる可能性びあります。無線 LAN をご利用になる場合 
は、無線 LAN アクセスポイントのセキユ U ティを設定することをお勧めします。 
セキュ U テイの設定ち法は、無線 LAN アクセスポイントに添付のマニュアルをご 
覽ください。 
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第3章インターネットの設定をする I 


無線 LAN アクセスポイントの設定を下の記入 
欄に iB 入しましよ5。 

《無線 LAN アクセスポイントの設定びわからない場合は、無線 LAN アクセスポイントのメーカーへお 
問い合わせください。 




ネットワーク名 （ SSID ) 

無線 LAN アクセスポイントの名前のよラなちのです。 

パソコンから接続する無線 LAN アクセスポイントを識別する際に利用します。 



セキュリティの種類 

無線 LAN アクセスポイントに設定できるセキュ U ティは、 「 WPA 2 -パーソナル 
( WPA 2- PSK )」 や rWEPJ など、いくつかの種類びあります。設定できるセキュ 
U テイの種類は、無線 LAN アクセスポイントによって異なります。 



暗号化の種類 

[ AESJ または 「 TKIP 」 です。セキュリティの種類によつ口ま、暗号化の種類を設 
定しない場合びあります。 



セ不ユ IJ テイキー （ WEP キーまたは PSK ) 

無線 LAN アクセスポイントにセキュ U テイをかけるとさに設定するパスワードです< 



广 

無線 LAN 推奨セキュリティ設定 


「セキュ IJ テイの種類」は 「 VVPA 2 -パーソナル （ WPA 2- PSK )」 を選 
択し、「暗号化の種類」は 「 AES 」 を選択する組み合わせの設定をお 
勧めします。また「パスフレーズ （ PSK )」 は21文字じ(上入力してく 
ださい。ただし、お使いの無線 LAN アクセスポイントによっては、 
上記の設定に対応していない場合びあります。お使いの無線 LAN ア 
クセスポイントに添付のマニュアルをご確認のラえ設定してください。 
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「無線 LAN 電波オン/ 
オフツール」は次の方 
法で起動することらで 

ホが 


夕-卜）一「プ□グラムと 
ファイルの検索」に半角英数字で 
次のよラに入力し、 尼巧品 を巧し 
ます。 


c：¥Fj uty ¥ WLANUty ¥ WLANUty.exe 


g 譚舞.*: AN 夕羣舉是琴 . f すを 

ノ くソコンの無線 LAN の電波び発信されているか確認します。 
お使いの機種を確認し、操作を行ってください。 


重要 


パソコンを屋外で使う場合 （ IEEE 802.1 la に準拠した 
無線 LAN 搭載機種をお使いの場合） 


電波法の定めにより日 GHz 帯の電波を停止する必要びあります。次の順に操作を 
行ってください。この操作を行ラと、現在使用している電波び 2.4GHz 帯であって 
ち、通信びいったん切断されます。 

1. 画面ち下の通知領域にある D をク U ックし、 ；^(Plu 旨 free NETWORK) ^ 
ちク U ックします。 

2. 表示されたメニューから、「無線 LAN モニター」をク U ックします。 

3. 「無線 LAN 電波操作」にある「己 GHz モード」の n 青を n をクリックします。 


• DESKPOWER の場合- 

1 曾（スタート）一「すべてのプ□グラム J 一「無線 LAN 電 
波オン/オフツール J 一「無線 LAN 電波オン/オフツール J 
のリ頃にク U ックします。 

「無線 LAN 電波オン/オフツール」ウィンドウび表示されます。 


2 「 I 見在無線 LAN の電波げ停止しています J と表示された場 
合、「電波発信 J をクリックし、「終でをクリックします。 

「現在無線 LAN の電波び発信しています」と表示されている場合は、終 
了をクリックします。 



QMH ヮィャレススィッ 
チの位置 ( BIBLO ) 

0『取扱ガイド』 

-「各部の名称と働さ」 


• BIBLO の場合- 

1 パソコン本体のワイヤレススイッチげ ON になつているこ 
とを確認します。 
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第3章インターネットの設定をするI 


2 画面も下の通知領域にある0をクリックし、夕 （Plugfree 
NETWORK [プラグフリーネットワーク])をちクリック 
します。 


お 


をクリック 


み 


夕 （ Plu 呂 free NETWORK) 
をちクリック 



し U 降の画面は、機種や状況により異なります 


3 表示されるメニューか Sr 電波操作 J 一 r 無線 LANJ 一 
「電波発信 J の順にクリックします。 

「電波発信」びグレーに表示されて選択でをない場合は、そのまま 
「 STEP 3 パソコンの設定をする」 (•> P .33) へ進んでください。 



電波発信」を クリック) 


g グン.3為?聲辜是すを 

このパソコンでは 、 Windows 7の標準機能を使って無線 LAN の設定を行 
います。ここでは、ネットワークプ□ファイルを手動で作成して接続するち法 
を説明します。 


1 曾（スタート）-►「コント □ —ルパネル J 一「ネットワークと 
インターネット J の「ネットワークの状態とタスクの表示 J 
をク U ックします。 

「ネットワークと共有センター」ウインドウび表示されます。 
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2 「新しい接続またはネットワークのセットアップ J をクリック 
し、「ワイヤレスネットワークに手動で接続します J を選択し 
て「次へ J をクリックします。 



ク♦たな OMIM 
r 卜八ん 





イ >^ 4 < トイプシ■ン 

« A ヴ '• 7 


〇 「新しい接続または 
ネットワークのセッ 
トアップ」をク IJ ック 

0 「ワイヤレスネット 
ワークに手動で接続 
します」をク IJ ック 

©「次へ」 をク U ック 



画面は機種や状況により異なります 


な 


厂 


クイ,レスホダトブークに fit CW し A す 


3 P .31 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報を 
入力し、 r 次へ J を 
ク U ツクします。 

パソコンの設定は、無線 
LAN アクセスポイント 
の設定と同じ情報を入 
力する必要びあります。 



〇 「ネットワーク名 （ SSID )」 を入力します。 

©「セキ ュ IJ ティの種類」「暗号化の種類」に、お使いの無線 LAN アクセス 
ポイントの設定に合わせて選択します。[ま] 

©「セキ ュ U ティキー」 （ WEP キーまたは PSK ) を入力します。 

〇 にの接続を自動的に開始します」の[□をク U ックし、國にします。 
©必要に応じて 「ネットワークびブ□ードキャストを行っていない場合で 
も接続する」の!□をク IJ ックし、图にします。 

〇「 次へ」をク IJ ックします。 


ミち；無線 LAN アクセスポイントは、セキユ U ティの設定をすることをお勧めします。ただし、 
インターネット接続サービスによっては、セキュ U テイの設定をしない場合びあります。 
ご契約されているインターネット接続サービスの提供会社にご確認ください。 


第3章インターネットの設定をする 


4 正しく設定できると、「正常に〜を追加しました J と表示さ 
れます。 


g 璋智？?谭聲章.す章 

「円 U 呂 free NETW 日 RK 」 の「ネットワーク診断」を使って、正しく接続でき 
たか確認します。 

■ r ネットワーク診断 J について 

「ネットワーク診断」は、ネットワーク接続に関する情報を収集/分析し、ネッ 
トワークに関するトラブルの解決をサポートします。 

「ネットワーク診断」について詳しくは、 を! 『画面で見るマニュアル』一「目 
次から探す」一「己パソコン本体の取り扱い」一「無線 LAN 」 一「無線 
LAN で困ったら」一 IT 円 u 呂 free NETWORK 」 の「ネットワーク診断」を使 
う」をご覧ください。 


曾（スタート）一「すべてのプ□グラム J - rPlugfree 
NETWORK ] -「ネットワーク診断 J の順にクリックし、 r ワ 
イヤレスネットワー 
ク接続 J び「接続 
中 J になつているこ 
とを確認します。 



r ^ 

r ワイヤレスネットワーク巧続 J が巧続中 
にな S なかった S 

-ちラー度、 P .31 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報 
と、 STEP 3 の手順3で設定した内容を確認してください。 

-無線 LAN アクセスポイントで設定した内容と同じ情報をパソコン 
に設定しないと、ネットワークに接続でさません。無線 LAN アク 
セスポイントの設定をご確認のうえ、パソコンの設定を行ってくだ 
さい。無線 LAN アクセスポイントの設定びわからない場合は、無 
線 LAN アクセスポイントのメーカーにお問い合わせください。 


• プ□バイダーから提供されるインターネット接続に必要な情報び正 
しく設定されているか確認してください。設定する情報びわからな 
い場合は、ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 




第4章 「 Windows を最新の状態にする」 

へ進みましよう。 （•> P .36) 


ィンタ—ネット/ 
E メールについて詳しくは 

を! 『画面で見るマニュアル』 
^「目次から探す」^「3.ィ 
ンターネット /E メール」 


無線 LAN の Q&A 

0『トラブル解ミ夫ガイド』一 
「 Q & A 集」一「無線 LAN 」 
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^Windows ^ 

唱 最新の状態にする 


r パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
し、 た f し、 



ブ□ー ドバンド接続環 
境でのご利用をお勧め 
します^ 


^ ンタみ ットに接続して更新情 
報を確認するため、ブ□ー ドバン 
ド接続の環境でお使いになるこ 
とをお勧めします。 

ブ□ードバンド接続環境仪外で 
ご利用になると、最新の状態へ要 
新ずる作業に多<の時間を必要と 
する場合びあります。 


重要 


「Windows Update 」 について 


[Windows Update」 でマイク□ソフト社から提供されるプ□グラムについては、 
弊社びその内容や動作、および実施後のパソコンの動作を保証するをのではあり 
ませんのでご了承ください。 


f 「 Windows を最新の状態にする」をクリックし、「実行す 
I る」をクリックします。 


ソコン巧がばつち0ガイド 


y rWindow 

態にする」 


I wind ののけ■にす4 


lows を最新の状 
をクリック 


■/ y — 1... •! 

UcMnl LU. WMVJhfl がし T い ■ 卜 IRT- 
(lifticvi UpcUbvi t ■ 巧 Tt ごと， . ピ ■KALI ■じ U:. 三 t ザ 
け，ウイん:口け J 〜 WIW け巧， 


「実行する」をクリック 



画面は機種や状況により異なります 
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r 詳細情報の表示」をクリックします。 

初めて 「Windows Update 」 を行う場合は 、 「Microsoft Update 」 のインス 
I ルを行います 。 [Microsoft Update 」 はマイク□ソフト社製品を最新の状 
態に更新、修正します。 



r 詳細情報の表示」 
をクリック 


画面は機種や状況により異なります 


第4章 Windows を最新の状態にする 


インターネットに接続できるようになったら 、 「Windows Update 」 
を実行してください 。 「Windows Update 」 とは、マイク□ソフト社 
び提供するヴポート機能です。 Windows やソフトウエアなどを最新 
の状態に更新 • 修正することびでさます。ウイルスや不正アクセスを 
防ぐための対策もされるので、定期的に 「Windows Update 」 を実 
行することをお勧めします。 


3 


「マイク□ソフト使用条件」をご覧になったうえで使用条件 
に同意し、「インス!ル」をクリックします。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク IJ ックし 
ます。 


「使用条件」をクリックする 
と、「マイク□ソフト使用条 
件」画面が表示されます。 


「Microsoft Update 
の使用条件に同意し 
ます。」をクリック 


「インス!-ール」をクリック 



n ■はい」をクリック 


レバ、 ui … 义 WJ 


ごじ占す 1* 巧ろみイご 


4 「Windows Update 」 ウイ 
ンドウが表/示されます。 

この後は、画面の指示に従って操 
作してください。 



重要 


「Windows Update 」 ウインドウび表示されなかった5 


次の手順で [Windows Update」 を手動で実行してください。 

1. ® (スタート）一「すべてのプ□グラム」一 [Windows Update」 の順にク U ッ 
クします。 

2. 表示されたウインドウの「更新プ□グラム」の確認をク U ックし、画面の指示 
に従ってください。 



第5章 IT アップデートナビ」を実;5する」 

へ進みましよう。 （•> P .38) 


画面全体が表示されな 

し、占口 


「Internet Explorer 」 画面ち上 
の をク U ックしてください。 


「マイク□ソフト使用条 
件」をご覧になった後は 


r マイク□ソフト使用条件」画面 1 
ち上の!^をク U ックしてウィ I 
ンドウを閉じてください。 



長期間パソコンを使わ 
なかった 場'^^ 


■C の) v° «ン のご購入時の状 
態では、インターネットに接 
続しているときに 「Windows 
Update」 び自動更新されるよ 
ラに設定されていますび、長期 
間パソコンを使わなかった場 
合や、パソコンをご購入時の状 
態に戻した場合などは、手動で 
「Windows Update」 を実行す 
ることをお勧めします。 


更新プ□グラムのイン 
ス I ルが完了した 5 


画面ち上にあるをクク 
して、 「Windows Update」 と 
[Internet Explored を終了して 
ください。 
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E ? ァタデ-トナ。 

を実巧す5、、、 


r パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
いない場合 


デスクトップ画面左側にある 
(パソコン準備ばっちりガイド） 
をク ijj ックします。 


ブ□ー ドバンド接続環 
境でのご利用をお勧め 
I '巧 


ネ、ットを麵して更新情 
報を確認するため、ブ□ー ドバン 
ド接続の環境でお使いになるこ 
とを強くお勧めします。ブ□一 
ドバンド接続環境!^ツ外でご利用 
になると、ソフトウェアの規模に 
よっては、最新の状態へ更新する 
作業に多<の時間を必要とする 
場合びあります。 


省電力機能をお使いの 
場合 （ B 旧 L0 S シリーズ、 
BIBLO MG シリーズ 、 BIBLO 
lMT シリ ヴのお ) 


H 通常モ-ドに切り替えて「アップ 
デートナビ」を実行してくださ 
し、。省電カモードの使いちにつ 
しては、© (スタート）一「すべ 
てのプログラム」^「省電カユー 
ティリテイ」一「ヘルプ」の順に 
ク U ックして表示される説明を 
ご覧ください。 


f r パソコンを最新の状態にする」をクリックし、「実行する」 
I をク U ックします。 


yr パソコンを最新の状 

態にする」をクリック 


9 r 実行する」をクリック ) 



画面は機種や状況により異なります 


2 「ご利用になる上でのご注意」をご覧になり、「承諾する」をク 
U ックします。 

「承諾しない」をクリックした場合、「アップデートナビ」はご利用いただけ 
ません。 



r 承諾する」をクリック 
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第已章 「アップデートナビ」 を実行するI 


「アップデートナビ」を実行すると、インターネットを経由して葬社び 
お勧めする最新情報を確認し、お使いのパソコンを、より安定して動 
作するようにします。 


ク 「アップデートナビ」が最新情報を確認します。しば5くお 
J 待ちください。 


重要 


検出に時間がかかる場台びあります 


お使いの機種や状況によっては、「アップデートナビ」び最新情報の確認を完了する 
までに2日分程度時間びかかる場合びあります。「アップデートナビ」び最新情報 
の確認を完了するまで、しばらくお待ちください。 




手順4 へ進んでください。 
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A 「更新開始」をクリックします。 

■ 「更新開始確認」ウィンドウびI巧アップテ-トナピ••饰が 


表示されます。 


のべがみ 
因心 M- Mictt 


A かが,か下し R モなけんダん irMWI る 
! gT ». rFIWfttiW かか从 I ぶんリ7 


「更新開始」をクリック 


Vidb オディオドろむ！ 111«»モ. R4 

AuthwT«mtt じ々巧* m iTiiR モ B 夕 

み wplar^ ホインわンクデバイスド fH バけクむ卜化） 彷 4ft で B ブ [ 

〇クク ーA の义ドババみげ wt RiM.T. mn 

か,わ化ハ Km 巧 lAAyCiuti か WKr ノ 【j -问,で i •献ぐ 



r 更新開始確認」ウィン 
ドウが表示された！5 


「 FMV ューヴー登録」、「パソコン 
準備ばっちりガイド」など「アップ 



子ー トナビ」じ(外のソフトウェア 
を終了させ、 r 更新開始確認」ウィ 
ンドウの指示に従って操作を進め 
てください。 


「FMV ユーヴー ■登録」の終了方法 
「 FMV ユーヴー 登録」画面でち 
ク U ックし、表示されたメニュー 
の「ガジエットの終了」をク U ッ 
クしてください。 


5 パソコンを再起動するメッセージが表示されたら、「再起 
動」をクリックします。 


r アップデートナビ J でパソコンを更新ずる Column 


このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに 
「アップデートナビ」び自動で最新情報を通知するように設定されていま 
す。画面ち下の通知領域にメッセージび表示されたら、画面の指示に従っ 
て更新をしてください。 

ただし、長期間パソコンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状 
態に戻した場合などは、手動で「アップデートナビ」を実行することをお 
勧めします。 


r パソコン準備ばっちりガイド」 
の終了ち法 

r パソコン準備ばっちりガイド」 
画面ち上の^(閉じる）をク 
U ックしてください。 


「アップデートナビ」を手動で更新をする場合は、次の手順に従ってください。 

1. 画面も下の通知領域にある H をク U ックし、表示されるメニューから 
お（アップデートナビ）をちク U ックして、「富±通へ最新情報を確認」 
をク IJ ックします。 

I 2. この後は、画面の指示に従って操作してください。 
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第已章 「アップデートナビ」 を実行するI 



第6章 r セ夺ュリティ対策ソフトの準備」 

へ進みましよう。 （ MyRAS ) 
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キユリテイ対策ソフト 
の準備をする、、、 


[1 z キユリテイ対策ソフトを選択する 


セキュリティち t 策ソフトを 

自分で用意ずる場合 


パソコンに用意されているセキユ IJ 
テイ対策ソフトを使わずにご自分で 
用意される場合は、 iu 降で説明して 
いる、「パソコン準備ばっちりガイ 


ド」からの初期設定は必要ありません。ご自分で用意されたセキュ IJ ティ対 
策ソフトのマニュアルをご覧になり、初期設定を行ってください。 
セキュリティ対策ソフトの初期設定び終わったら、「家族で安/こ\して使ラため 
に」 （ ► P .52) へ進んでください。 


他のソフトウェアを終了 
してください _ 


ミ了後、自 1] 的に再 
起動することびあります。他のソ 
フトウエアをお使いになっている 
場合は、終了してからインス!-一 
ルしてください。 


f 「セ夺ュリティ巧策ソフトを準備する」をクリックし、 r 実行す 
I る」をクリックします。 



r セキュリティソフトを 
準備する」をクリック 


「実行する」をクリック 


4 9 :畢 KMIW け■ゎ 

d I :古 Tt ■しで E 片 
1占*-丰サ hiMtb 


シ<一ュ yril Oa 
ff 9 ユし T けか、 

■タト レ ff — «よ 

QD. r 。 ザ IPMMl*vr，rt FmrrirJ 4L»e ■立 
•i—y 3—MViCQlMU. ご HMLWLT. MAsri 王ュ—か々 | ユ 
—V—WjT み I « ヴレ占《、、 




画面は機種や状況により異なります 


2 お使いになるセ夺ュリテイ対策ソフトを1つ選び、アイコン 
をク U ックします。 


重要 


セキュリテイ対策ソフトは変更できません 


初期設定を始めると、お使いになるセキユ IJ テイ対策ソフトの変更はでさなくな 
ります。セキユ U テイ対策ソフトの選択をやり直したい場合は、パソコンをご購入 
時の状態に戻す（|」カバ|」）必要びありますのでごを意ください。 
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第6章セキュリティ対策ソフトの準備をする 


コンピューターウイルスや不正アクセスなど、さまざまな脅威からパソ 
コンを守るために、セキュ IJ テイ対策ソフトをお使いください。セキュ 
U テイ対策ソフトにはいろいろな種類びあります。このパソコンに用 
意されているセキュ IJ テイ対策ソフトの中から1つ選択するか、ご自身 
で用意して初期設定を行ってください。 


♦ r ウイルスバスター」を使う 

クリックして （•> P .44) へ進んでくださし、。 


た卞ュ U 了ィ刘策 yjh 巧お 

卜ちユリ7ィ巧が V ホ f お側 J 1す。 

わ巧し、 Lb を、パトな/の脚ンをリが儿こ り巧い。 

♦ご3き* 

イシストルでる V 7 I ’ かア吐、1つ r けです*イシストルなん V ]トウ T アの巧 * 吐でさ1 


せん" 、 、 

ぅィルス K ス。 

一》 


r ぶが>を巧 ikijT ホに1がか、けイ化スバス5—1のイ V ストールが ift まお 
んイン;^卜"化にあ示占れ己西面で巧助品定由すると利 ffi おるお柿0 

3す。巧站巧足が完了してから90日阳1、バ午イ A めア5■ヴ： T - 卜がでま3 
ホ" 


riDriun 

を 

KC ixxtrny 

ボ5シを遇巧して先にさむと、 r Merton Internet Eocur ’ わ J のインストール 
机なりまんインストー J 峭じをを,れ5画面で巧巧設定をすると利用でち 
るようじがなす。巧が5梯が完 T 1,7■如': R 化 百果つパ ルの了が 7' 

卜がでさます" 


♦ TVTi - t - IS お蝴が1のわ冉ほ,、 ♦ 

子 レビみ曲じ、ウイ J レスがマンが脚た巧のし舒面が正ザじ巧われなにとががなんお曲中 
ん。イル;?ぶ扣州けわむい所战山か、モむ樹1もけ）巧合(ん同リザぶをしらのか仪 
祖 SMWt t ぶじよう f ： 

K&Vj ドなアの f ン，ストール刊お1 AL— 如て、扣 IL わ口■わ忙くだな、 b 田い立州:先ん 
けボ-けサ-む y をこ'长く 紋、\ 


おす击 3折しな川上五リ7の巧は做の 0) 


セキュリティ対策ソフト 
の初期設定び終わった!5 

(インターネットに接続する場合) 


初期設定び終わったら定期的に 
パソコンをスキヤンするよラに設 
定し、最新のウイルス情報を取得 
するよラにアップデートしてお使 
いください。 

このパソコンで用意しているセ 
キュリティ対策ソフトは、初期設 
定び終わってから90日間無料で 
アップデートできます。それ降 
は更新の手続さ（有料）をしてお 
使い < ださい。 


ま） 

-セキュ U ティ対策ソフトのアッ 
プデートは、インターネットへ 
の接続び必要になります。 

-「ウイルスバスター」をお使いに 
なる場合は、アップデートにメー 
ルアドレスび必要になります。 


•「Norton Internet Security 」 を使5 

クリックして P .46) へ進んでください。 


重要 


「富±通ショッピングサイト WEB MART 」 でご購入 
された場合 


レートン•インターネットセキュ U ティ2009巧ヶ月版」またはレートン • 
インターネットセキュ U ティ2009 24ヶ月版」を選択してご購入された場 
合は 、 「Norton Internet Security ] を選択してください。 
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ウイルスバスター 


の初期設定をする 



表示された画面の内容 
をよく確認し、「同意す 
る」をク U ックします。 

「同意する」をク IJ ックした後 
は、セキュ U ティ対策ソフトを 
変更することはでさませんの 
でご注意ください。 

^ 「同意する」をクリック ) — 


む丰ユリテイ巧巧ソフト ii 巧 

のイルス/じ夕 一J が巧がされ!；しを* 
インストールとな明な志を巧化レます* 


樹'を! U 、がパ J ィ分がけ、のま S はでまません • 


ち化さ4がソフト1：；エアを巧巧し、インストールじ问ちする巧さ U ■[问 
f を"® は[同かない]をウ|>加てくがい • 

■ 巧ががが, 同 SWJU 0 j 


「ユーヴーアカウント制御」ウィンドウ 
び表示されたら、「はしりをクリックし 



ます。 



2 「ウイルスバスター2009準備中」画面が消えるまで、しば 
5< お待ち < ださい。 


「ウイルスバスター2日日9準 
備中」画面び消えたら、「ウイ 
ルスバスター」のインス!-一 
ルは完了です。 


ウイルス/ t スター2009平 ffi 中 


y けちく； nwr 占た1 。 MWI 1エす。 

な〇レぶすホ I た L - ルす狙 fi し- fid : す.. 


« 


卜^^りりり 


■ r ウイルスバスタ ー J は最新のが態でお使いくだをい（ィンタ-ネットにお続する場合) 

インターネットに接続したら、「ウイルスバスター」のアップデート機能を使用し、ウイ 
ルスのパターンファイルやプ□グラムを常に最新の状態に保つことをお勧めします。 
「ウイルスバスター」をアップデートするには、「オンラインユーヴ登録」をする必要びあり 
ます 0 次の操作を t 亏つてくださし、 ※「オンラインユーヴ登録」には、メールアドレスび必要になります。 

1. インターネットに接続します。 

2. デスクトップの因（ウイルスバ 
スター2日日 9) をクリックして「ウ 
イルスバスター」を起動します。 

3. 「現在の状況」にある、「有効にす 
る」をク IJ ックします。 

4. 表示される画面の指示に従って、「オンラインユーヴ登録」を進めてください。 



第 6 章 


■ ネットワークに接続する場合の設定 

ネットワークに接続する場合は、コンピューター外部からの不正アクセスや攻撃か 
らパソコンを守るために、パーソナルファイアウオール機能をお使いになることをお 
勧めします。「ウイルスバスター」のパーソナルファイアウオール機能をお使いにな 
る場合は、プ□ファイル（通信環境設定）の設定を行って<ださい。 


「プ□ファイルの設定」画面は、次の手順で確認でさます。 


1. デスクトップにある固（ウイルスバ 
スター2日日 9) をク U ックします。 

2. 「マイコンピュータ」タブの「パー 
ソナル/ファイアウオール」をク 
IJ ックします。 

3. 「パーソナルファイアウオール」の 
「設定」をク IJ ックします。 

4. 「プ□ファイルの変更」をク IJ ック 
します。 


ご巧>(^>*«»11にが巧てブロフアイル«!1て忘です*プロフアイ101すなには、 M 巧りブロフ 
アイ J レレ，1このプロフアイ巧しする】 S クリザクレてかろ10*¢] S クソ y クレてください- 
1た、 プ日ブ7イルの違 B 、 说 •« わ，イン卜、 I クスがート t 巧义 ilf . 

プ〇ブパ ; Mi 


回 

m ： 

W •■巧*ットつ-ク J 

1ク《かトッィ2 (•,) 


^-♦♦ィフが拉げなゎ 

ごタユソタイレクリレ紙 

1ヴ h フ—ク MWMBA 

Iv 卜つク 

巧 ♦- VOW !; tt い 

■ ft 巧* W の-ク 

1ザ公巧のワ-ゥ 

-1- 


Ivl 


お使いの通信環境に合わせて、 
r プ□ファイル名」を選択 


■ 自動スキャン設定 

「ウイルスバスター」は、定期的にウイルススキャンを行うことびできます。 

定期的にウイルススキャンを行う設定は、お使いの状況にあわせて変更してください。 
この画励ま、次の手順で確認できます。 

1. デスクトップにある因（ウイルスバスター2日日 9) をク IJ ックします。 

2. 「マイコンピュータ」タブの「ウイルス/スパイウェア対策」をク IJ ックします。 

3. 「予約検索/カスタム検索」をク IJ ックします。 

4. 「予約検索」をク IJ ックします。 


■ を員契約の有効期限 

初めて「ウイルスバスター」を起動した曰から9日曰間は、無料で最新のウイルスや 
スパイウェアに対するパターンファイルなどの更新サービスを受けることびでさま 
す。それ降ち継続して利用される場合は、有料で契約期間の延長をお申し込みに 
なるか、パッケージ版をご購入していただく必要びあります。 

会員契約の有効期限び近づくと、「まもなく使用期限切れとなります」といラ画面び 
表示されます。 

契約期間の延長をお申し込みになる場合は、「まちなく使用期限切れとなります」画 
面の「詳細を見る」をク IJ ックし、表示される画面に従って操作してください。 


■ お問い合わせ巧 

「ウイルスバスター」については、トレンドマイク□株式会社にお問い合わせください。 

QMH ぉ問ぃ合ねせ先 

。『サポート&サービス』 

-「困ったとき」^「サポート窓口に相談する」^「ソフトウェアのお問い合わせ先」 



「家族で劳こ、して使うために」 

に進んでくださし、。 （ •> P . 己 2) 


セキュリティ対策ソフトの準備をする I 
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Norton Internet Security 


の初期設定をする 



表示された画面の内容をよく確認し、「同意する」をクリッ 


クします。 


「同意する」をク IJ ックした後 
は、セキュリティ対策ソフトを 
変更することはでさませんの 
でごを意ください。 


f む丰ユリテイ巧巧ソフト巧が 

rworton Internet Security 」 が巧ががけ-しを ♦ 
インストールと?刀妍泣志を巧巧レます 0 


樹'を U 、がパ7ィ分かけ、のを f はで4よせん* 


港巧さ4ホソフト|シ王ァを巧巧し、インストールじ问ちする巧さ(ょ师 
は [ fSljS しない]がみ々してくだぞい， 


巧 


同意する」をクリック 


I 巧るすがが 


雕 UJ1U0 


「ユーヴーアカウント制御」ウィンドウ 
び表示されたら、「はしりをク U ックし 
ます。 


い」をクリック \ 




2 rNorton Internet Security 2009」画面が表示され 
たら、 「ユーザー使用許諾契約」をご覧になり、「同意して 
インスト ー J レ」をクリックします。 


「ユーヴー使用許諾契約」は、 
[Norton Internet Security 
2日日9」画面の「ユーヴー使 
用許諾契約」をク IJ ックする 
と表示されます。 


「同意してインス!ル」 
をクリック 



ton Internet S«curtty 20M イニ 
よ—3 - ttflnjutt 

か- W * た 

z 


N rton 
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第 6 章セキュリティ対策ソフトの準備をする I 


3 「Norton Internet Security 」 のインストールが始まり 
ます。しば5くお待ちください。 



y | r Norton Internet Security 2009」画面が消えた5、 
, 画面に表示されているすべてのウインドウを最小化します。 


次の操作を行ラため、一時的に画面に表示されているウィンドウを、タスク 
バーへ格納します。 


「パソコン準備ばっちりガイド」び 
表示されている場合 



画面下のタスクパー 
へ格納されます。 
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5 デスクトツプにある國 (Norton Internet Security ) を 
ク U ックします。 



インターネットに接続していない場合 

•初期設定を完了ずる 

(•> R 48) へ進んでください。 


インターネットに接続している場合 

• riMorton アカウント J 
をスキップして初期設 
定をち了ずる 

(•> R 49) へ進んでください。 


♦初期設定を完了する 

「90日の保護」画面が表示された5、「完了」をクリック 
します。 



r 完了」をクリック 


手順 


6 


へ進んでください。 


第6章 


• TNorton アカウント J をスキップして初期設定を完了する 


rNorton アカウント」画面が表示された5、電子メールアド 
レスを入力しないで「次へ」をクリックし、操作を続けます。 


rNorton アカウント」は 「Norton Internet Security 」 のインストールび 
完了してから作成してください。 「 N 日け日 n アカウント」の作成ち法など詳しく 
は 、 「Norton Internet Security 」 のヘルプをご覧ください。 


0 


Norton /於 




■«. Oflf ■か J f • 





A 次へ」をクリック h 


9 r 次へ」をクリック h 


r 後で通知する」 
をクリック 


「延長しないで閉じる」 
をクリック 



手順 


6 


へ進んでください。 


セキュリティ対策ソフトの準備をするI 
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Internet Explorer を起動する 
と、「設定の変更」画面び表示さ 
れることびあります。「設定の変 


要」画面の「はしりをク U ックし 
てください。 



「更新 サービスの 申し込 
み」画面が表示された5 


「キャンセル」をク U ックしてくだ 
さい。 



6 


「Norton Internet Security 」 が表示されます。 


これで 「Norton Internet Security 」 のインストールは完了です。 



■「Norton Internet SecurityJ 
は最新のが態でお使い < ださい（ィ 
ンターネットに接続する場を） 

インターネットに接続したら 、 「Norton 
Internet SecurityJ を常に最新の状態 
に保つことをお勧めします 。 「Norton 
Internet SecurityJ を最新の状態にする 
には、次の操作を行ってください。 



1. インターネットに接続します。 

2. デスクトップにある^ (Norton Internet Security ) をク U ックします。 

3. 「コン ピユータ」にある rUveUpdate を実行」をク U ックします。 

4. 表示される画面の指示に従って操作を進めて<ださい。 


■ 自動スキャン設定 

rNorton Internet Security 」 は、定期的 
にウイルススキャンを行うことびできます。 

定期的にウイルススキャンを行ラ設定は、 

お使いの状況にあわせて変更して < ださ 
い。この画面は、次の手順で確認できます。 

1. デスクトップにある^ (Norton Internet 
Security ) をク U ックします。 

2. 「コンピュータ」の「設定」をク IJ ックし 
ます。 

3. 「スキャンの管理」の「設定」をク IJ ックします。 

4. 「システムの完全スキャン」の「スケジュール」をクリックします。 

己.「スキヤンびすでにスケジュールにあります」と表示されたら、「はしりをク U ックします。 
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第6章セキュリティ対策ソフトの準備をする 
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■ 更新 サービスの 期聞 

初めて 「 N 日け on Internet Security 」 を起動した日から9日日間は、無料でウイル 
ス定義やスパイウェア定義などを最新の状態にすることびでさます。それ降も更 
新サービスの継続をご希望される場合は、有料で更新サービスの延長をお申し込み 
になるか、パッケージ版をご購入していただく必要びあります。 

更新サービスの期限び切れると、「更新サービスの警告」画面び表示されます。要 
新サービスの延長をお申し込みになる場合は、「今すぐに申し込む（推奨）」び表示 
されている状態で rOKJ をク IJ ックし、表示される画面に従って操作してください。 



■ NetworkPlayer をご利用にな 
る場合の 注意 

「 NetworkPlayer 」 をインターネット 
に接続しないでご利用になる場合は、 
次の手順に従って 「 Norton Internet 
SecurityJ の設定を行ってください。 
インターネットに接続している場合は、 
設定の必要はありません。 


1. デスクトップにある國 (Norton Internet Security ) をク U ックします。 

2. 「インターネット」の「設定」をク IJ ックします。 

3. 「スマートファイアウォール」の「拡張設定」の「設定」をク IJ ックします。 

4. 「一般ルール」の「設定」をク IJ ックします。 

5. 「一般ルール」ウィンドウの一覧にある「デフォルト遮断 UPnP 発見」をク IJ ック 
し、 n 彦正」をク IJ ックします。 

6. 「許可」をク IJ ックして(今 I にします。 

7. 「ルールの修正」、卜般ルール」、「拡張設定」、「設定」ウィンドウで「日に」をク IJ ッ 
クし、設定を完了します。 

※設定を変更した後インターネットに接続する場合は、手順目で「遮断」を選択し、 [Norton 
Internet SecurityJ の設定を変更してください。 


■ お問い合わせ巧 

rNorton Internet SecurityJ については、株式会社シマンテックにお問い合わせ 
ください。 

お問い合わせ先 

0『サポート&サービス』 

-「困ったとさ」^「サポート窓口に相談する」^「ソフトウェアのお問い合わせ先」 


次の操作に進むためには、「パソ I 

コン準備ばっちりガイド」を表示 
する必要びあります。タスクバー 
の「パソコン準備ばっちりガイド」 

をク U ックしてください。 




mms 苗巧 

圏 
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r パソコン準備ばっちり 
ガイド」を表示させて< 
ださい 


凹11111 

1\ / V ^ 


「家族で劳こ、して使うために」 

に進んでくださし、。 （ •> P . 己 2) 
































































家族で安/こ \ して使うために- 


青少年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス防止について 


インターネットの発展によって、世界中の人とメールのやりとりをしたり、個人や企業び提供 
しているインターネット上のサイトを活用したりすることび容易になっており、それに伴い、 
青少年の教育にをインターネットの利用は欠かせなくなっています。しかしなびら、インター 
ネットには違法情報や有害な情報などを掲載した好ましくないサイトをを在しています。 

特に、下記のようなインターネット上のサイトでは、情報入手の容易化や機会遭遇の増大など 
によって、青少年の健全な発育を阻害し、犯罪や財産権侵害、人権侵害などの社会問題の発 
生を助長していると見られています。 

-アダルトサイト（ポルノ画像や風俗情報） -他人の悪□や i 非謗中傷を載せたサイト 

-出会い系サイト -犯罪を助長するようなサイト 

-暴力残虐画像を集めたサイト -毒物や麻薬情報を載せたサイト 

サイトの内容び青少年にとっていかに有害であってを、他人のサイトの公開を止めさせること 
はでさません。情報を発信する人の表現の自由を奪うことになるからです。また、日本では 
非合法であってを、海外にを在しその国では合法のサイトをあり、それらの公開を止めさせ 
ることはでさません。 

有害なインターネット上のサイトを青少年に見せないよラにするための技術び、「フィルタ U 
ング」といわれるをのです。フィルタ IJ ングは、情報発信者の表現の自由を尊重しつつ、情報 
受信側で有害サイトの閲覧を制御する技術で、 ] 日日％万全ではありませんび、多くの有害サ 
イトへのアクセスを自動的に制限でさる有効な手段です。特に青少年のお子様びいらっしゃ 
るご家庭では、「フィルタ IJ ング」を活用されることをおすすめします。 

「フィルタリング」を利用するためには、一般に下記の2つの方まびあります。 

「フィルタリング」はお客様個人の責任でご利用ください。 

1. パソコンにフィルタリングの機能を持つソフトウェアをインス!ルする。 

2. インターネット事業者のフィルタリングサービスを利用する。 

これらのソフトウェアのインス I -ール方法やご利用方法については、それぞれのソフトウェア 
の説明書またはヘルプをご確認ください。 

なお、ソフトウェアやサービスによっては、「フィルタリング」機能を「有害サイトブ□ック」、 
「有害サイト遮断」、 「 Web フィルタ」、「インターネット利用管理」などと表現している場合び 
あります。あらかじめ機能をご確認の上、ご利用されることをおすすめします。 


インターネット上のを険巧策について 


このパソコンには、危険なホームページへのアクセスを警告する、「サイトアドバイヴプラス」 
び用意されています。「サイトアドパ'イヴプラス」は、 Web ブラウヴーや検索エンジンと連 
動してホームページのを全性を表示したり、「保護モード」によって有害なサイトへの進入 
を制限したりします。 

「サイトアドバイヴプラス」を利用するには、メールアドレスの登録び必要になります。 

また、利用開始から3日曰間を超えてご利用になる場合は、期間延長の手続さ（有償）を 
行ってください。 


Windows 7の「保護をによる制限 J 機能について 


Windows 7の「保護者による制限」機能を利用すると、パソコンでテ供び遊べるゲーム、 
使用でさるプ□グラム、アクセスでさる Web サイト、および時間を制限•管理することびで 
さます。 


第6章セキュリティ対策ソフトの準備をする 


Column 


このパソコンには、「 i - フイルター」び用意されています。 

ご利用期間9日曰間の体験版となっていますので、ぜひお試しください。 



利用開始から9日曰間を超えてご利用になる場合は、継続利用の登録（有償）を行ラか、市 
販のフィルタ IJ ングソフトウェアをご購入の上、ご利用ください。 「 i - フィルター」のインス 
I -ール方法やご利用方法については 、巧） 『画面で見るマニュアル』をご覧ください。 

を] 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「7.搭載ソフトウェア（読み別）」一 「 FGHIJ 」 一 「 i - フィルター」 

[参考情報] 

-社団法人電子情報技術産業協会のユーヴー向け啓発資料「パソコン-サポートとつさあラち法」 

-デジタルアーツ株式会社 （ i - フィルター提供会社） r フィルタ U ングとは-家庭向けケーススタディー」 


Column 


「サイトアドバイヴプラス」のインス!ル方法やご利用ち法については、 巧] 『画面で見る 
マニュアル』をご覧ください。 

を 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「7.搭載ソフトウェア（読み別）」一「さしすせそ」一「サイトアドバ 
イヴプラス」 


Column 


「保護者による制限」は、 ® (スタート）一「コント□-ルパネル」一「ユーヴーアカウント 
と家族のためのま全設定」の「保護者による制限の設定」で設定することびでさます。 
詳しくは、 Windows のヘルプを表示し、「制限」で検索して「保護者による制限を設定す 
る」をご覧ください。 




第7章「ューザー登録をする」 

へ進みましよラ。 （•> P . 己 4) 
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ュ-ヴ-登録 
をする 


ューザー登録 
をすると 


お客様専用の「ユーヴー登録番号」と「パス 
ワード」び発行されます。 

自動的に 「 FMV ユーヴーズクラブ AzbyClub 
[アズビイクラブ]」の会員に登録されます。 


《 AzbyClub とは、お客様にパソコンを快適にご利用いただくための会員組 
織です。入会金、年会費は無料です （2 年目降ち無料）。 

ユーヴー登録について、詳しくは次のマニュアルをご覧ください。 

0『ヴポート&ヴービス』一「ユーヴー登録&会員特典」 


重要 


ホームぺージからユーザー登録びできない場台 


インターネットに接続していない方や、ホームページからのユーヴー登録びご利用 
でさない方は、郵送によるユーヴー登録を受け付けています。 

0『サポート&サービス』一「付録」一「郵送によるユーヴー登録」をご覧ください。 


インターネットに接続します。 


第7章ユーヴー登録をする 


お客様の情報およびご購入いただいた本パソコンの機種情報を登録 
していただくことで、お客様]人]人にさめ細かなサポート-サービス 
を提供いたします。でさるだけ早<、ユーヴー登録をすることをお勧め 
します。 


2 「ユーザー登録をする」をクリックし、「実行する」をクリック 
します。 


Yr ユーザー 登録を ， 

I する」をクリック < 

9 r 実行する」をクリック ) 


画面は機種や状況により異なります 



r パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
いない場合 


デスクトップ画面左側にある ijj 
(パソコン準備ばっちりガイド） 
をク IJ ックします。 


ク この樹ホ、表示される画面に従って操作してくださし、。 



第8章にこまで設定した状態をバックアップする」 

へ進みましよう。 （•> P . 已 6) 
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ここまで設定した状態 
をバックアップする、、、 


7イリカバリでバック 
アップした後にノ V— ド 
ディスクの領域を変更 
するときの注意 


マイ U カバ U で D ドライブにバッ 
クアップをした後、八ードディ 
スクの領域を変更するとバック 
アップしたデータび消えてしま 
います。 

バックアップしたデータは、 CD や 
DVD などのメディア、が付け八一 
ドディスク、 US 巳メモ U などに保 
存しておくことをお勧めします。 


重要 


すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものでは 
ありません 


著作権保護された映像 （ デジタル放送の録画番組など）や音楽など、ノ（ックアツ 
プ/復元でさない場合びあります。 


f 「トラブルに備え設定を保存する」をクリックし、「実行する」 
I をク U ックしまず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをクリックします。 


r マィリヵバリ」に 
ついて詳しくは 

D 『トラブル解ミ夫ガイド』 

一「まるごとバックアップする 
には「マイ IJ カバ IJ 」」 


「トラブルに備え 
設定を保存する」 
をクリック 


9 r 実行する」をクリック } 




画面は機種や状況により異なります 


はい」をクリック } 



■#1 かか) JI け.えい ）I 
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第8章ここまで設定したが態をバックアップする I 


バックアップとは、万び一に備えてパソコンの設定やデータを保存して 
お < ことをいいます。 

ここまで設定してさたセットアップの状態を、「マイ IJ カバ IJ 」 を使って 
バックアップしておさましよラ。バックアップをしておけば、万びーパ 
ソコンび故障してを面倒な設定を最初からやり直さないですみます。 


2 「閉じる」をクリックし 
ます。 


閉じる」をクリック h 



3 



4 


コメントを入力し、「次へ」をクリックします。 


作成するディスクイメージ 
に付けるコメントを入力 

例）セットアップした後 




け " -y 


ay ントと I もブ<スクイタージが<(»«*;>と>に. EW なたのめものです •) 
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[「日 K 」 を クリック} 


♦I UKIUJ J 



パソコンが再起動します。 


6 「ディスクイメージの作成」画面が表示された5、 「D ドラ 
イブにつくる」をクリックします。 



[ D ドライブにつ<る」 
をクリック 


D ドライブ m 外にディスクイメージを保存ずる場合 

D 『トラブル解ミ夫ガイド』 

一「まるごとバックアップするには「マイ IJ カバ IJ 」」 



「次へ」をク U ックします。 



「次へ」をクリック 


第8章ここまで設定したが態をバックアップする I 


8 


「実行」をクリックします。 

ディスクイメージを作成し始めます。しばらくお待ちくださし、 


終了までの時間表示び増えることびあります。これは、途中で終了時間を計 
算し直しているためです。約3日％終了するまでは、残り時間び正確に表示 
されない場合びありますので征画ゴ 
ご了承ください。 - 


iif !；% 了 仰化れ* 


「実行」をクリック 


9 「デイスクイメージを作成しました。」と表示されたら、 roKj 
をクリックします。 _ 


パソコンび再起動したら、「マ 
イ IJ カバ IJ 」 は完了です。 


も又か(夕•ジのけが 

r ィスクイメ—巧 rrwwn 乏从> 

【0 K 巧ブ八ブ r な.ホ at だ AK 4 K 





お疲れ様でした！ 

これで、セットアップは完了です) 
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パソコンを安/こ \ して使うために- 


バックアップは定期的に 


セットアップび終わった後も、バックアップは日頃から定期的に行うことび大切です。 

■バックアップをしないと 

うっかり操作を間違えたり、パソコンび壊れたりする 
と、例えば次のようなデータび消えてしまいます。 

-デジタルカメラの画像 
•はがを作成ソフトの住所録 
•メール、メールソフトのアドレス帳 
- Word や Excel で作ったファイル 
-インターネットエクスプ□ーラーのお気に入り 
• 音楽データ、動画データ 

-利用環境（ネットワークの設定、メールアカウントなど） 

バックアップをしていないと、記念写真や、重要な書類、メールアドレスなどの大切な 
データび、こ度と戻らなくなってしまいます。 

そんなことにならないためにも、バックアップは定期的に行いましよう。 


大切なデータを守れるのは自分だけでず! 



■バックアップをするには 

保をしたいデータを別の場所にコピーしてください。 

また、「マイ U カバ1」」などのソフトウェアを使ってバックアップすることもできます。 
「マイ IJ カバ1」」は、八ードディスク （ C ドライブのみ）をまるごとコピーして、利用環境 
やデータを簡単にバックアップすることびでさます。 

Q MH バックアップにつし、て詳しくは 

D 『トラブル解ミ夫ガイド』 

ミち：すべてのデータのバックアップ/復元を保証するをのではありません。 

また、著作権保護された映像（デジタル放送の録画番組など）や音楽などはバッ 
クアップ/復元でさない場合びあります。 


リカバリディスクセットを作りましよう 


このパソコンの八ードディスクには、パソコンをご購入時の状態に戻すためのデータ 
び保をされています。 

パソコンにトラブルび起こったとさは、このデータを使ってご購入時の状態に戻しま 
すび、なんらかの原因で八ードディスクから読み込めなくなると、パソコンにトラブル 
び起こってちご購入時の状態に戻すことびでさなくなります。 

そのため、パソコンご購入後はでさるだけ早く、パソコンをご購入時の状態に戻すた 
めのデータを DVD にバックアップしてください。 


第8章ここまで設定したが態をバックアップする 


Column 


■バックアップしたデータの保存先 

バックアップしたデータは、次のような場所に保をしておくとよいでしよラ。 


• CD や DVD などのメディア 
•外付け八ードディスク 
• US 目メモリ 

• D ドライブなど 

《 CD や DVD などのメディア、外付け八ードディスク、 
US 巳メモ U などは、ご自分でご用意ください。 
※パソコンび壊れたときのために、なるべく D ドライ 
ブ外の場所にノ くックアップすることをお勧めし 
ます。 

※複数の場所にバックアップしておくと、より安全です。 



■インターネット上にもバックアップできます! 


「 FM かんたんバックアップ」を使って、お客様の大切 
なデータをインターネット上のディスク（オンライン 
POQET ) に保を/復元することびでさます。 
インターネット上にバックアップしたデータを保をす 
るので、 CD や DVD などのメディアを用意したり保 
管したりする必要はありません。 

30日間無料でお試しいただけますので、ぜひご利用 
ください。（ご利用開始から30曰間を超えてご利用 
になる場合は有料となります。） 

QMH 「 FM かんたんバックアップ」について詳しくは 

0『トラブル解ミ夫ガイド』 


オンライン POQET 



が.か古,‘ 





FM かんたんバックアップ 


Column 


バックアップした DVD のことを「1」カバ U ディスクセット」といいます。 

「1」カバ U ディスクセット」を作ったら、大切に保管してください。 U カバ U ディスク 
セットの作りちについて、詳しくは次のマニュアルをご覽ください。 

0『トラブル解ミ夫ガイド』 

-「付録」^ 「 IJ カバ IJ ディスクセットを作っておく」 




















捕 口が古 eA 今までお使いになつていた 
™ ち[目報 W パソコンの設定を移行する場合 


このパソコンには、今までお使いになっていたパソコンの設定や必要なデータの移行をガイドする 「PC 
乗換ガイド」というソフトウェアび用意されています。 

移行でさる主なデータは iU 下の通りです。 


• 7イドキュメントやデスクトップ上のファイル 

• Internet Explorer の設定やデータ 
• すべてのユーヴーアカウント 


「 PC 乗換ガイド」について詳しくは、 「 PC 乗換ガイド」のヒントをご覧くださし、 
ヒントは次の手順で見ることびできます。 

® (スタート）一「すべてのプ□グラム」一 「 PC 乗換ガイド」一「ヒント」 


補足 情報0 


「プ□グラム警告」や「セキユ U ティ警告」 
ウインドウび表示されたら 


ご購入時にインス!-ールされている次の一覧にあるソフトウェアは、ネットワークに接続しても問題ありま 
せん。「プ□グラム警告」や「セキュ U ティ警告」ウィンドウび表示された場合は、表示されたパスと次の 
一覧にあるノ くスび同じであることを確認の上、「 **** を許可する」などを選択してください。 

なお、お客様びソフトウェア会社のホームページなどを通じて、不具合の修正や大幅な機能改善などの 
アップグレードを行うと、ソフトウェアのパスび自動で変更されて一覧と異なる場合びありますのでご注 
意ください。 


プ□グラム名 


NetworkPlayer 蛙1〕 

C :¥ Pro 旨 ram FilesVFujitsuVNetworkPlayerVNetworkPlayer.exe 

NetworkPlayer Server 蛙り 

C :¥ Pro 旨巧 m Files ¥ Fujitsu¥NetworkPlayer Serv 目 r ¥ 
NetworkPlayerServer.exe 

NetworkPlayerServerHelper [を。 

C :¥ Pro 旨 rsm Files ¥ Fujitsu¥NetworkPlayer Server ¥ 
NetworkPlayerServerHelper.exe 

NetworkPlayerServerTool [を。 

C :¥ Pro 旨巧 m Files ¥ Fujitsu¥NetworkPlayer Serv 目 r ¥ 
NetworkPlayerServerT ool.exe 

FMV ステーション Tool アプリケーションは 1 〕 

C :¥ Pro 旨 rsm Files ¥ Fujitsu¥NetworkPlayer Server ¥ 

FMVSTtool.exe 


ミ主1:富±通 WEB MART のカスタムメイドモデルで、「スリムソフトウェアセット」を選択した場合を除く 
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製品や各部ち祿の質び方について） 


このマニュアルでは次のように表記しています。 


製品名称/各部名称 

このマニュアルでの表記 

FMV-DESKPOWER 

FMV 、 DESKP 0 WER 

FMV-BIBLO 

FMV 、 巳旧 L 0 

Microsoft ® Windows Media ® Player 11 

Windows Media Player 

Windows ® 7 Home Premium 

Windows または Windows 7 または Windows 7 Home Premium 

Windows ® 7 Professional 

Windows または Windows 7 または Windows 7 Professional 

Windows ® Internet Explorer ® 8 

Internet Explorer 

Microsoft ® Office PowerPoint ® 2007 

PowerPoint 2007 

ウイルスバスター 2009 

ウイルスパスター 

ノートン•インターネットセキュリティ™ 2009 

Norton Internet Security 

i - フィルター®己. 0 

i - フィルター 

マカフィー®サイトアドバイザプラス 

30 曰期間限定版 

サイトアドバイヴプラス 

画面で見るマニュアルV 2.0 

画面で見るマニュアル 

電源ボタン 
パソコン電源ボタン 

電源ボタン 


スタートガイド2セットアップ編 

B 6 FJ -2311-01-01 

発行曰 2 日日 9 年] 日月 
発行責任富±通株式会社 

T 105-7123 東京都港区東新橋卜日 -2 夕留シティセンター 
Printed in Japan 


参このマニュアルの内容は、改善のため事前連絡なしに変更することがあります。 
♦このマニュアルに記載されたデータの使用に起因する第三者の特許権および 
その他の権利の侵害じついては、当社はその責を負いません。 

♦無断転載を禁じます。 

参落了、乱 T 本は、お取り替えいたします。 


@ 0910-1 






















I 、ろい ろなソフトウェア 
レ ■を 巧ってみよう 

どのソフトウェアを使えばやってみたいことができるのかわか!5なし、。 
そんなときは、「©メニュー」でソフトウェアを探してみましよう。 


r @ メニュー」を使うと、ソフトウェアを目的に合わせて簡単に探すことびできます。 


r @ メニュー J の起動方法 


@ (スタート）一 r ずべてのプ□グラム」一 r @ メニュ ー 」一 
r @ メニュー」の順にクリックしまず。 




画面は機種や状況により異なります。 


〇 カテゴリを選択します。 

i 

Q 表示された目的からやってみたいことを選択します。 

i 

© 「このソフトを使う」をクリックしてソフトウェアを起動します。 


ソフトウェアに関する説明 
やマニュアルを見ること 
がでさます。 



このマニュアルは U サイクルに配慮して印刷されています。 

不要になった際は、回収 . U サイクルにお出しください。 T ム0886186ムム 









































































































